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											In stilte openbaart zich het ware verlangen

											In een tijd waarin je vaak het gevoel hebt ‘geleefd te worden’ door je agenda is een stilte retraite het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.

											
										

									

								

							

						

					

				

			
	
				
					
						
							
								
									
										
											In stilte openbaart zich het ware verlangen

											In een tijd waarin je vaak het gevoel hebt ‘geleefd te worden’ door je agenda is een stilte retraite het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.

											
										

									

								

							

						

					

				

			
	
				
					
						
							
								
									
										
											In stilte openbaart zich het ware verlangen

											In een tijd waarin je vaak het gevoel hebt ‘geleefd te worden’ door je agenda is een stilte retraite het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.

											
											
											Contact ons!
											
										

									

								

							

						

					

				

			
	
				
					
						
							
								
									
										
											In stilte openbaart zich het ware verlangen

											In een tijd waarin je vaak het gevoel hebt ‘geleefd te worden’ door je agenda is een stilte retraite het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.

											
										

									

								

							

						

					

				

			


	

	










    
        



    
        
        
            Alles wat je weten wil over
            Stilte retraite
        
    
        
        
            Overzicht komende retraites
            Agenda
        
    
        
        
            Een fijne retraite plek
            Locaties
        
    






	

        
    
        
            Verlangen naar stilte

            
Weten we nog wel wat stilte is? In de huidige tijd laten we ons zo meesleuren door het collectieve ritme, dat we het gevoel hebben ‘geleefd te worden’. Diep van binnen vragen we ons af of wat we doen nog wel klopt met waar we naar verlangen. Maar onze innerlijke fluisterstem wordt stelselmatig overstemd door de opjutter in ons en langzaam ontwikkelt zich een chronische vermoeidheid.


Uiteindelijk dient zich de behoefte aan om om ons te bevrijden van de ingezogenheid in die dagelijkse sleur: een verlangen naar stilte, ruimte en bezinning. Misschien ben je daarom ook wel op deze website aanbeland?


            
            
            Alles over stilte retraite
            
        

        
            Wat brengt retraite?
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                Agenda

                

                
                		
        
        
        
            21
            feb
            2024
        
        
            woensdag, 15:00
            Re-treat je Hart! ITC Naarden

            Re-treat je Hart is een vijfdaagse retraite waar max. 12 deelnemers zich (voor een eerste of soms tweede keer) op geleide van een gestructureerd dagprogramma onderdompelen in stilte.

        

    
		
        
        
        
            28
            mrt
            2024
        
        
            donderdag, 15:00
            Paasretraite (het geheim van het zwarte ei)

            De paasretraite is een vierdaagse retraite waar max. 12 deelnemers zich op geleide van een gestructureerd dagprogramma onderdompelen in stilte.

        

    
		
        
        
        
            10
            jul
            2024
        
        
            woensdag, 15:00
            Re-treat je hart! Erve Veldink

            Re-treat je Hart is een vijfdaagse retraite waar max. 12 deelnemers zich (voor een eerste of soms tweede keer) op geleide van een gestructureerd dagprogramma onderdompelen in stilte.

        

    
		
        
        
        
            23
            nov
            2024
        
        
            , 15:00
            Re-treat je Hart! ITC Naarden

            Re-treat je Hart is een vijfdaagse retraite waar max. 12 deelnemers zich (voor een eerste of soms tweede keer) op geleide van een gestructureerd dagprogramma onderdompelen in stilte.
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            Er is geen ik, alleen maar ervaren 

            
            
            
                We zijn allemaal uitdrukking van dezelfde menselijke ervaring. Wat nou ‘participatiesamenleving’? Meer menselijkheid? Het bestaan is er vol van. Ieder mens is altijd al menselijk en verbonden. Zelfs als je dat niet zo beleeft.
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            De koevoet - een retraite IN het leven

            
            
            
                Er zijn vele vormen van retraite en stilte retraite. Robbert van Bruggen heeft er een aantal in zijn leven ondergaan, zowel in groepsverband als individueel. Vipassana, Za-zen, groepsretraites vanuit Boeddhisme, Soefisme en Katholicisme.
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            Stille zaterdag

            
            
            
                Deze Corona crisis dwingt ons tot een Stille Zaterdag. Een stok die door de Natuur tussen de spaken van het vertrouwde Wiel van Alledag gestoken wordt.
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            Vakantie: wat wil er door jou leven?

            
            
            
                Wat betekent vakantie voor jou? Het hele scala aan mogelijkheden komt jaarlijks voorbij: van zuipen tot vervulling. Tijd voor een kritische noot. Is vakantie niet eigenlijk een halfbakken retraite? 
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                                    Ervaringen van deelnemers

                                    Onder de naam ‘In een hutje op de hei’ organiseert Robbert van Bruggen al meer dan 10 jaar stilte-retraites. In de beginjaren vonden de retraites plaats in ‘Kadampa’ in Schin op Geul en in het Italiaanse Ca du Chittu (Ligurië). De afgelopen jaren waren we te gast op een Veluws landgoed, in het Emmausklooster te Velp en in het International Theosophical Centre in Naarden. Deelnemers koesteren warme herinneringen aan hun deelname(s).


                                

                                Lees ervaringen:
                            

                        

                    

                

            

        




    





	

        
    
        
            In een tijd waarin je vaak het gevoel hebt ‘geleefd te worden’ is een stilte retraite het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.

        

    



    





	

        
  
    
      Voor ons retraiteaanbod maken we gebruik van verschillende locaties

      De plek waar je aan een stilte retraite deelneemt kleurt je ervaring. Onze retraites vinden plaats op verschillende mooie locaties, ieder met een eigen sfeer en charme.


      
      Bekijk onze locaties
    

  



    





	

        

    
        Contact ons
        Heb je nog vragen over (deelname aan) stilte retraite? Stel ze gerust!   
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                    Soms dient zich de behoefte aan om ‘los’ te komen van dagelijkse sleur en het gevoel 'geleefd' te worden: er vormt zich een verlangen naar stilte, ruimte en bezinning. Stilteretraite.nl geeft richting aan deze wens!
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